RYOUNKAI KALENDER SEIZOEN 2025-2026

2025

September 28 zo Kumite training Diemen - Schoolstraat
Vanaf 5¢ Kyu
10.30 - 12.30 uur

November 02 zo Centrale training Diemen - Schoolstraat
Alle leden
10.30 - 12.00 uur
Algemene ledenvergadering (ALV)
12.30 - 14.00

November 23 Zo Kumite Shiai Diemen - Schoolstraat
Vanaf 5¢ Kyu
10.30 - 14.00 uur

December 06 za Examen bruin & zwart* Krommenie
10.30 - 12.30 uur

December 14 zo Centrale training Diemen - Schoolstraat
Black belts (Kata)
10.30 - 12.30 uur

De week van 15 december Tameshi Wari in eigen dojo (weeknr. 51)

Week 52 en 01 kerstvakantie (22 december t/m 2 januari) geen les.
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2026

Senbon Geri

10.30 - 12.30 uur

Kata Shiai
10.30 - 15.00 uur

Gasshuku
Centrale training
Black belts (kumite)

10.30 - 12.30 uur

Examen bruin & zwart*

10.30 - 12.30 uur

Strandtraining

Vrijdag 3 Juli laatste les van het seizoen.

*Voor de centrale examens geldt de volgende regel:

GEEN examen!
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Kom op tijd. Te laat 1is



